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fo NO es solo perC|b|r. Procesamos lo que percibimos

o
O

&&’ Las personas con autismo presentan trastornos en la

éﬁercepcic’)n y en la lectura de esos signos / en la integracion de sus
significados. que provienen de:

Anomalias de los receptores de informacion periféricos.
Anomalias en la integracion cerebral.

Trastornos de la comunicacion que les impiden acceder
culturalmente la informacion, a la interpretacion de
esquemas heredados.

Pero esto que va a ir formulando una construccion estructural
del cerebro, y debiera producir un orden basico que nos defina.
Un complejo Feed-back.
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Sin un buen control
perceptivo, al encontrarse
alterado o con muchas
limitaciones el proceso de
analizar y extraer
consecuencias, no se juega,
ni se explora, ni hay
equivocacion alguna , no
aprende y se acumulan cada
vez mas dificultades para
acceder a un contacto claro
con la realidad. Esto
multiplica los procesos de
aislamiento, de psicotizacion,
de deterioro; en una
Interpretacion alterada de lo

que sucede, y de lo que le
22/03/2012 18:42:46 SUCEde.

On y percepcion

r

Estimulaci

Una pulsion, la
obsesion por la
percepcion de si
mismos, por el
movimiento, en la que
pueden encerrarse, va
ha generar juego,
exploracion,
aprendizaje, pero lo es
comunmente en
solitario.




Observaciones sobre cuestiones sensoriales asociadas a autistas.
Una acusada hipersensibilidad.

Via natural para acceder a la informacion
Importancia de lo visual en la lectura del mundo por los autistas.

e PECS sistemas de Comunicacion por Intercambio de Imagenes .

' « |dentificadores con imagenes reales, objetos, o mas dificilmente
pictogramas.

* Fijacion visual:
S/ Observar compulsivamente el movimiento de los objetos.

Estaticos provocar que se muevan.

t v" Utilizar su propio desplazamiento para provocar esa
percepcion. Incrementar la velocidad, multiplicar el nUmero de los
giros en sus juegos.

uchas de las estereotipias tienen en este punto su origen




Observaciones sobre cuestiones sensoriales
asociadas a autistas. Una acusada
hipersensibilidad.

'f'* Celo extremo por su espacio

en momentos de crisis Rechazo a ser tocados.

a Contradictoriamente necesidad de contacto: cosquillas, juegos con
personas de referencia, en ambientes

C * Autolesiones como gesto comunicativo, pueden

sostenerse y profundizarse y multiplicarse hasta centrar la
conducta.

g * Ocasionalmente iiNSenSibIlidad ante golpes, caidas,

guemaduras.

@ - Hipersensibilidad tactil




Observaciones sobre cuestiones sensoriales
asociadas a autistas. Una acusada

hipersensibilidad.

éComida:
- Preferencia por los liguidos.
* Aversion por determinados sabores.
 Disfrute extraordinario / fijaciones en

u

s otros.
t

O

 Uso preferencias comida como ofra
estrategia para trabajar la funcion de peticion,
fa construccion de un lenguaje funcional.




Observaciones sobre cuestiones sensoriales
asociadas a autistas. Una acusada

hipersensibilidad.

O Hipersensibilidad auditiva

® Rechazo extremo aambientes cargados de ruido.
V4
I « Capacidad para percibir un sonido inaudible para la mayoria.

« Juego con sonidos, manos en los oidos; determinadas musicas;

* Capacidad pararetener secuencias sonoras y reproducirlas, frases

desprovistas de significado contextual , el canto de un pajarraco , una estructura
musical con un instrumento de por medio.

d gusto por los objetos sonoros repetitivos.




Movimiento

en objetos
y en los otros

Gusto extraordinario por todo lo que ondea,

rota , voltea, se desliza. Relacion entre el
S

canal visual y el organo de equilibrio. Hay &
hipersensibilidad vestibular al igual que la hay
auditiva.

wL Vid,

on Vestibular

Estimulacion
mas poderoso de los estimulos

/

Propiocepcion
E

N
N
S~
o

Disfuncion vestibular:

Funciones del sistema vestibular del sentido del equilibrio:

= regular la posicion del cuerpo respecto a la gravedad,
= |la coordinacion de reflejos funcionalmente esenciales: |0S

vestibulooculares los vestibuloespinales.

Competencia motriz muy alta.

Observacion indirecta Control del equilibrio;
Coordinacion; agilidad; flexibilidad; desarrollo
tonico muscular; control postural; respiracion;
desplazamiento; orientacidon espacio temporal ;
relajacion

Todo tipo de juegos de propiocepcion que se acaban reflejando
en estereotipias que luego aislan en un estimulo esteril.
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25terotlolas

juegos de
equilibrio

desplazamientos
lineales

giros

andar de puntillas
subirse a cualquier objeto en alto

alongarse

correteos a toda velocidad mirada fuera
del sentido de la marcha

remos: _
tobogan Juegos de parque
Infantil

balancin

, mediando mediando
sobre si .

objetos personas

segmentos

provocarlos en objetos para seguimiento
visual



esterotiolas

otros
movimientos
repetitivos

alteraciones del
tono muscular

dolorosas

sonoras

frente a la cara

balanceo antero posterior sin objetos
aleteos
bailoteos manieristas muy elaborados

segmentos hipertonia

todo el cuerpo |hipertonia hipotonia

autolesivas: frotar nudillos, pellizcarse el
cuerpo, morderse.

heteroagresion autoagresion
ahuecar manos en los oidos modularlos
provocarlo con objetos / frcuent. girandolos
busqueda / rechazo

hand-washing



tratamiento de la esterotipia

Desde la farmacologia y la neurologia:

Angel Diez Cuervo

* ver : ( Tratamiento farmacologico del autismo; en
El tratamiento del autismo nuevas perspectivas.)
prescribe, defiende el tratamiento educacional.

desde esa perspectiva Angel Riviére

entiende que el tratamiento eficaz es el
Indirecto:

o ofertar actividades funcionales
@ desarrollar sus competencias
@ Instrumentos de comunicacion



¢, Porgué nos interesa tanto la

esterotipia ?
* POr Su omnipresencia recurrente,

- por su caracter aislante.

» Su presencia en situactones para ellos aversivas.

* Su capacidad para ensimismarles_relajarles_exitarles.
* por implicar una seria necesidad de
estimulacion sensorial vinculada
sertamente al movimiento.



Rompiendo la esterotipia

( proporcionandoles nosotros los juegos de propiocepcion
adecuados ) nos encontramos :

e actividades

* coincidentes con sus pulsiones:
* |lenas para ellos de sentido

* Porque podemos,

compartiendo esas actividades Iniciar,
con un estimulo Insacrante y
natural, un trabajo sistematico en
las areas de trabajo basicas.
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Su capacidad motriz. Una obsesién por el movimiento.

Posibles razones

— Base perceptiva: alta receptividad de este tipo sensores

— Base neurologica y bioguimica : una de esas especialisimas
altas capacidades asociadas a los trastornos del desarrollo.

— Experimentacion andlisis de su propio movimiento. E

— Asociacion de las tres. Existe una amplia
relacion entre ellas y se potencian entre st.

Estimulo natural adecuado .

cartel
(Contrastado empiricamente)

22/03/2012 18:42:38
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Posturas contrarias; aparentes contradicciones

“anomalias de la fijacion postural, reflejos
anormales, alteraciones del tono muscular,
disfuncion del movimiento facial, trastornos
de la marcha y movimientos involuntarios”
Akinesia. Rumsey y Denckla

— Patrones motores a-culturales.

Angel D. Cuervo
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Hipotesis central

Obvia rel’aetan emre los diferentes Estereotipias:
« 2 * Generar y
ilar; el visual, observar
*Giros
OYEpCion del movimienio en torneo *Ondeos
W

Percepeion del mowmtw “Gopecs

p@’t@ﬂ@taﬂd’a aislamiento
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Y que puede desatar, o lo hace, tipicamente:

El Complejo continuum

Estereotipia Autoagresion Heteroagresion

Prescripcion de neurolépticos.
Logran un control relativo de ellas.

Acentuacion de la dependencia.

Si no se suministran se incrementan las conductas.
Motricidad alterada, sudoracién etc..
Incrementa el aislamiento y lo que conlleva

Se produce una institucionalizacion permanente.




Interrumpir el proceso descrito:

« Contemplando objetivos irrenunciables que
senalabamos en:

* Proporcionandoles actividades funcionales.
» Espacios y tiempos de placidez.

* Asociando patrones de relajacion y
propiocepcion.

Perfectamente posibles seguin nuestra
experiencia.

Una propuesta de intervencion en funcion
de esto
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Jugamos con la posibilidad, la necesidad
de usar responder a todo eso con:

.- Un estimulo omnipresente.

 No saciante, en un entorno natural

( manipulado )

e Permitirnos irrumpir ante el cariz
aislante de los juegos motores en
solitario ( esterotipia ).

« Como base de un programa sistematico.

22/03/2012 18:42:38 19



—
2 e
—_——
N =

e ——
.

= e
Bl espacio puseing

¥,

— S | N
n-Cl-que
N & \;wl 0L ANCE .

C5

22/03/2012 18:42:38



Espacio estimular:

J Simple.m===>> Ey, ¢f sentido de qgue no
distrae en otros estimulos

J Seguro m===)> Es predictible COMO €n una
representacion conocida.

J Deseable ., La actividad preferida
La dotada de sentido.
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Para ellos

Para nosotros

Caracteristicas del espacio piscina que lo haran
iIdoneo para la intervencion en autismo:

—Deseabilidad 1a actividad dotada de Sentido

~ Actividad fisica adaptada eﬂ pacidades
Hlperestlmulac:mn V le I/ proplocepcmn
CognOSCIbI lidad, perfectamente distinguible de cualquier otro espacio: acotado,

Predictibil idad, definen siempre de la misma manera, eso les dota de Segu ridad.

Capacidad relacional Generamos un €Sp meartico
que parte del deseo/ pulsion. wrve

—Caracter Imprescindible e! adﬁltdee referencia para el juego.

—Plasticidad Espcﬁsp.rgen las reglas del género.

transformaciones paulatinas,
elementos funcionales asociadas, La informacion visual

22
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1. Trabajo individual inicial.

Cautelas:

2. Respeto al programa de trabajo que implica situarlo en el
extremo en el que se encuentre en cada momento.

3. Respeto del ritmo que cada alumno establece.

4. Uso externo de piscina. Experiencias Control de estereotipias

e

Encantamientos de horas en piscinas ,

jugando solo, feliz, rompiendo todo el
programa

5. Intervencion Temprana. Condiciones.

22/03/2012 18:42:38

N

LLa entendemos asi
cuando lo que
generan es
aislamiento, no si
nos permite
relacionarnos, aun
en una formula
estereotipada




Recapitulando:
Perfil del “juego” en el autismo

*No hay atencion compartida.

*Actividad repetitiva, estereotipada, literal, concreta,
aislada socialmente.

*Ausencia de:
» funcionalidad
e aspectos simbolicos

e espontaneidad

22/03/2012 18:42:38
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Necesidades presentes en el diseio de un juego real:

Por oposicion a las caracteristicas indicadas antes.

Establecimiento en un espacio idoneo de:

- Disponer de un estimulo poderoso capaz de provocarlo.
 Desarrollar la actividad en respeto a las dimensiones alteradas.

* Contemplarlo por tanto como un proceso de transferencia entre
areas , desde las desarrolladas aspectos sensoriales a las que

lo estan menos.
 Seguir una secuencia respetuosa con el proceso individual.

- Registrar ese proceso.
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Percepcion

«Colores no existen en una formula sélida Unica
*Mosquito; Bajo el agua

L_as percepciones son también construcciones
* pez, estereoscopia,

* Intervencion cultural.

* Derviche; Fundamentalista de cualquier fundamentalismo;
interpretacion Animista ; La tia Ricarda.

— Experiencias misticas / éxtasis / ascetas
deprivacion sensorial /celibato.

— Drogas / alucinégenos.
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LABERINTO
Nervio

Sdculo

Rama comin \
Conducto \
semicircular
anterior
A g & &
lateral -~ }

Conducto
timpdnico

Ventana oval

Conducto
vestibular

Conducto \

semicircular
o

Caraco

N

Ampolla e

Nervio coclear

Tienen comc\a viafinal comun los seis
musculos extraoculares de cada ojo,
la funcion de estos dos reflejos no es
otra que la de mantener una imagen
estable en la retina a pesar de que el

cuerpo y la cabeza estén en

movimiento.
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=i Reflejos \l’esti bulooculares

| sistema maculoocular

MUSCULOS QUE RODEANEL 010 DERECHO

Recto intermo

Elevador del
pépado superior

| Oblicuo mayor

27

* ¢| sistema crestoocular




o~ . 1 1
fi s . 3 /i - . 3 /i - . 3 /i - .

contrarrestar el efecto de los giros de la
cabeza haciendo que los ojos giren en
sentido opuesto en la misma proporcion,
en cualquiera de los planos del espacio
en que se produzca el giro de la cabeza.
Su sensibilidad es enorme, por cuanto
responde con precision a la velocidad
del desplazamiento de la cabeza sea
cual sea el plano en que se produzca.
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El maculoocular, regula los
movimientos oculares en respuesta a los

desplazamientos lineales con
respecto a la gravedad, tanto durante

el proceso de desplazamiento como en el
momento en que la cabeza permanece fija.
Este reflejo nos permite sequir viendo
adecuadamente a pesar de que nos
estemos moviendo (al andar, correr...) 0
cuando, por lo que sea, perdemos el

equilibrio.

<
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Responde al movimiento del cuerpo, a través del
espacio y el cambio de la posicion de la cabeza.
Coordina automaticamente los movimientos de
nuestros ojos, cabeza y cuerpo. Si no estuviera
funcionando bien , seria imposible levantar la vista
hacia la pizarra y bajarla hacia la libreta;, caminar
por un camino rocoso sin caerse; o hacer equilibrio
sobre un pie, patear la pelota o simplemente
cambiar de pie para caminat.

Es central para el mantenimiento del tono muscular,
coordinacion de ambos lados del cuerpo, mantener
la cabeza erguida, etc. El sistema vestibular puede
ser imaginado como una base de referencia, para la
orientacion del cuerpo en relacion con el espacio
circundante
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Figura 21.24

Las flechas rojas sefialan las relaciones funcionales entre estructuras involucradas directamente en conduct

Interaccién entre varias estructuras neurales asociadas con el sistema vestibular y funcion de cada una de ell

as.

as voluntarias y refle-

jas cuyas aferencias provienen de la estimulacién vestibular. Las estructuras asociadas a respuestas de tipo vegetativo subsecuen-

tes a alteraciones en el funcionamiento del sistema vestibular por e

una linea de trazos discontinuos. (1): Movimiento voluntario; Sensaciones de movimiento. (2): Estacién principal de relevos.

stimulaciones no fisiolégicas son las que estan rodeadas por
(3):

Movimientos oculares; (4): Contribuye a la regulacion del tono muscular y de la locomocion. (5): Integracion multisensorial.
(6): Cuello, tronco y extremidades; tono muscular y movimiento. (7): Palidez. sudor frio. (8): Regurgitacion. (9): Voémito.

(10): Excesiva salivaciéon. (11): Nausea. vomito.
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